
FIBRA ACTIVA
SUPLEMENTO A BASE DE FIBRAS

Suplemento dietario  en polvo a base de fibra con 
sabor a manzana.

Formulado con inulina.

Con 5 fuentes de fibra  (Caña de azúcar, F ibra de 
cí tr icos, Dextr ina de maíz, F ibra de soya e Inul ina).  

Suplemento que proporciona una buena mezcla 
de fibras dietarias que ayudan a complementar 
tu nutrición diaria.



FIBRA ACTIVA
Información general

Contenido neto: 210 g

Porciones por envase: 28

Porción: 1 medida (7,4 g)

Almacenar en su envase or iginal  con tapa cerrada 

y a temperatura infer ior a 30° C.

Producto hecho en Estados Unidos.

BENEFICIOS
- Fórmula balanceada que aporta fibra dietaria.

- El  complejo de Fibra Act iva está compuesto de fibras vegetales y de fruta, y provee un perfil completo de 
fibras dietarias , incluidas la fibra de caña de azúcar, fibra de cí tr icos, fibra de soya e inul ina.

- Una porción otorga 5 g de los 25 g de la ingesta diar ia recomendada de fibra soluble e insoluble.

MODO DE USO
Adultos: mezclar una medida (7,4 g) de Fibra Act iva en una taza (240 ml)  de agua, o en tu bebida favor i ta.

Tomar 1-2 veces al  día.

¿SABÍAS QUE...?
- La fibra es una sustancia presente en las plantas.

- La fibra dietar ia es el  tipo de fibra que se come  y es un t ipo de carbohidrato.

- La fibra soluble se encuentra en el  salvado de avena, la cebada, las nueces y algunas legumbres, 
frutas y verduras.

- La fibra insoluble consta, pr incipalmente, de componentes de pared celular ta les como celulosa, l ignina y 
hemicelulosa, presente en la  mayoría de productos de granos y los vegetales.

ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO, NO ES UN MEDICAMENTO Y NO SUPLE UNA ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA. NO 

CONSUMIR EN ESTADO DE EMBARAZO Y LACTANCIA. PUEDE CAUSAR HIPERSENSIBILIDAD.  


